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IN 3 SCHRITTENIN 3 SCHRITTEN  
ROSACEAFREIROSACEAFREI

VERSTEHE DIE PRINZIPIENVERSTEHE DIE PRINZIPIEN  

MIT ELKE BLIDONMIT ELKE BLIDON



METHODEMETHODE

DIEDIE  

SÄULENSÄULEN

D I G I T A L U N T E R N E H M E R . C O M

DIE ROSACEA SOLLTE IMMER GANZHEITLICH ANGEGANGEN
WERDEN, UM WIRKLICH NACHHALTIGE UND LANGFRISTIGE

ERGEBNISSE ZU ERZIELEN. 

Es geht in erster L inie bei der Rosacea
darum zu verstehen, dass man nicht mit
überteuerten Kosmetikprodukten  oder
starken Medikamenten, die Wunder
versprechen, die Rosacea ursächlich in
den Griff  bekommt.

33

Zudem wird eine Ernährungsumstellung
pauschal auf vegan, milchfrei ,  glutenfrei
oder eine andere  Ernährungsform nicht
die gewünschten Ergebnisse l iefern.  Aus
diesem Grunde habe ich die 3 Säulen-
Methode entwickelt .
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SÄULE NR. 1SÄULE NR. 1
Du benötigst eine Ernährungsweise,
die den Heilungsprozess  deiner Rosacea
unterstützt und nicht hindert.

Entzündungsprozesse  im Körper
sollten optimiert werden und dein
Körper braucht Raum für Entgiftungs-
prozesse.

Aus diesem Grund arbeiten wir
in der Skincare-B-Academy
mit personalisierten Ernährungs-
plänen, die auf DICH ,  DEINE
GEWOHNHEITEN ,  DEINE BLUT-
GRUPPE  und DEINE
Lebensumstände individuell
abgestimmt sind.

Nur so können langfristige
Ergebnisse  gewährleistet
werden! 

DIE PERFEKTE
ERNÄHRUNG AUF

DICH ABGESTIMMT!
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Was ist  die perfekte Pflege für meine Haut?
Ist dieses Lebensmittel  gut oder schlecht für meine

Rosacea?
Wie entgifte ich meinen Körper,  um es richtig zu

machen? 
. . .

"Meine Mission ist  es Frauen ganzheitl ich dabei zu unterstützen
ihre Rosacea ursächlich und dauerhaft in den Griff  zu bekommen.
Nach über 25 Jahren Erfahrung im Gesundheitsbereich weiß ich
genau, worauf es ankommt."

Ü B E RÜ B E R

GESCHÄFTSFÜHRERIN DER
SKINCARE-B-ACADEMY UND
GANZHEITLICHE ROSACEA
EXPERTIN

E L K E  B L I D O NE L K E  B L I D O N

I H R E  M I S S I O N :  

Elke Blidon  kennt die Antwort auf diese sowie noch viele weitere
Fragen zum Thema Rosacea und steht ihren Kunden in der
Skincare-B-Academy  mit Rat und Tat zur Seite.

Ihr höchstes Anliegen gilt  den Ergebnissen  ihrer Kunden. 
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SÄULE NR. 2SÄULE NR. 2  

E L K E B L I D O N . D E

Neben der maßgeschneiderten Ernährung
ist die Pflegeroutine  ein entscheidender

Faktor.



Sie dient vor al lem dazu, dass in den
ersten Phasen ,  wo deine Rosacea noch

nicht wirkl ich spürbar und sichtbar
besser geworden ist ,  du weniger

Reizungen, Entzündungen 
und Hitzegefühl erlebst.



Zudem sind die richtigen 

Kosmetikprodukte  für viele 
Frauen ein Gamechanger 

in ihrem Leben.



Sie können sich endlich 
wieder wohl in ihrer Haut

fühlen und mit einem guten 
Gewissen unter Leute gehen,

ohne weiterhin das Gefühl
zu haben,

dass jeder auf die 
Hautreizungen schaut! 

DIE OPTIMALE
PFLEGE- &

KOSMETIKROUTINE!



UNSEREUNSERE
PHILOSOPHIEPHILOSOPHIE

Schnel l  und hast ig hat noch nie gut funkt ioniert !  Daher s ind
wir darauf bedacht eine nachhaltige Lösung  für deine
Rosacea  zu f inden,  mit  e iner Umstel lung,  die dir  persönl ich
auch langfristigen Erfolg  garant iert .

Es reicht nicht nur aus,  e ine Stellschraube  zu drehen und
dadurch besondere Ergebnisse zu erhoffen.  Wicht ig ist  die
ganzheitliche Betrachtung  der Rosacea .  Wir  analysieren im
ersten Schritt  ganzheit l ich die Ursache,  um den für dich
perfekt  abgest immten Fahrplan  zu entwickeln,  der auch
funkt ioniert .  

Du wirst  mit  bewährten Methoden  und Strategien  betreut.  
Mit  unseren 3 Säulen Methode bekommst du eine
ganzheit l iche und strukturierte Lösung ,  für opt imale
gesundheit l iche Ergebnisse bei  deiner Rosacea .  

STRUKTURIERTSTRUKTURIERT

Wir unterstützen dich gerne bei dem eventuell  schon
aufgegebenen Vorhaben deine Rosacea ganzheitl ich,  natürl ich

und langfristig in den Griff  zu bekommen, ohne weiterhin nur
Symptome zu bekämpfen. 

NACHHALTIGNACHHALTIG

GANZHEITLICHGANZHEITLICH
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SÄULE NR.3SÄULE NR.3  
Du benötigst ein starkes Mindset !

Viel leicht haben dir  Hautärzte  gesagt:
Es gibt keine Hoffnung.

Viel leicht hast du schon viel  aus-
probiert ,  jedoch hat nichts so wirkl ich
geholfen. . .

. . .  und nun hast du viel leicht sogar
selber keine Perspektive  mehr.

Ich möchte dich ermutigen:
Alles ist  möglich!

Überzeuge dich gerne selbst
von unseren Ergebnissen,
die wir in der Skincare-B-
Academy erzielen bei
unseren Kunden.

Auch für dich gibt es
Hoffnung! 

DIE RICHTIGE
DENKWEISE IST

ENTSCHEIDEND FÜR
DEN ERFOLG!

D I G I T A L U N T E R N E H M E R . C O ME L K E B L I D O N . D E



NACH NUR 3 MONATEN!NACH NUR 3 MONATEN!   

KundenKunden
ERGEBNIS 1ERGEBNIS 1

E L K E B L I D O N . D E



NACH NUR 9 WOCHEN!NACH NUR 9 WOCHEN!   

KundenKunden
ERGEBNIS 2ERGEBNIS 2  

E L K E B L I D O N . D E
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In einem telefonischen Erstgespräch  analys ieren
wir ,  vor welchen Herausforderungen  du aktuel l
stehst ,  welches Ziel  du erreichen möchtest und ob
wir dir  dabei  hel fen können,  dieses zu erreichen.  Wir
fragen in diesem Zusammenhang einige
Informationen ab,  die uns dabei  hel fen deine
aktuelle Situation  zu erfassen.  Dein Potenzial  wird
direkt  von uns geprüft .

Fal ls  wir  feststel len,  dass wir  dir  in deiner Situat ion
weiterhelfen können,  bieten wir  dir  e in weiteres
kostenloses und ausführliches  Beratungsgespräch
mit Elke  an.  In diesem zeigen wir  dir  die  perfekte
Lösung für deine individuelle  Herausforderung .
Wir  werden dir  gegebenenfal ls  Mögl ichkeiten für eine
eventuel le Zusammenarbeit  aufzeigen und das
bestehende Potenzial  besprechen.  

Wir  können natürl ich nicht mit  jedem Interessenten
zusammenarbeiten,  mit  dem wir  sprechen.  Uns ist
es sehr wicht ig zu prüfen,  ob es von beiden Seiten
aus auch menschlich  passt .  Sol l ten wir  jedoch
absolut einen Sinn und das Potenzial  der
Zusammenarbeit  mit  dir  persönl ich erkennen,
werden wir  dir  gerne ein Angebot  von uns
erstel len.  Wir  empfehlen dir  natürl ich dies unter
keinen Umständen abzulehnen und mit  uns
gemeinsam durchzustarten.
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DEINE NÄCHSTENDEINE NÄCHSTEN

SCHRITTESCHRITTE

E L K E B L I D O N . D E



DU KANNST NURDU KANNST NUR
GEWINNEN!GEWINNEN!

Vereinbare jetzt ein kostenfreies
Beratungsgespräch  mit Elke Bl idon und lass
dir aufzeigen, wie du deine Rosacea  in den 

 Griff  bekommen kannst.

Klicke hier

NUTZE DEINENUTZE DEINE

CHANCE !CHANCE !

E L K E B L I D O N . D E

https://www.elkeblidon.de/hautcoachingonline446410151651672974919


ZU DEINERZU DEINER
KOSTENFREIEN BERATUNGKOSTENFREIEN BERATUNG

TRAGE DICH JETZT EIN

ERFAHRE JETZT,  WIE DU DEINEERFAHRE JETZT,  WIE DU DEINE
ROSACEA ODER ANDEREROSACEA ODER ANDERE

HAUTPROBLEMEHAUTPROBLEME
GANZHEITLICH AN DERGANZHEITLICH AN DER

URSACHE ANGEHEN KANNSTURSACHE ANGEHEN KANNST
ANSTATT WEITERHIN NURANSTATT WEITERHIN NUR

SYMPTOME ZU BEHANDELN.SYMPTOME ZU BEHANDELN.

E L K E B L I D O N . D E

Klicke hier

https://www.elkeblidon.de/hautcoachingonline446410151651672974919

